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 دستورالعمل جمع آوری صحیح نمونه مدفوع 

 

 بهتر  .برای انجام آزمایش مدفوع، نیازی به ناشتایی نیست

داروهای ملین یا مسهل قبل از انجام آزمایش از مصرف است 

)در صورت مصرف مطابق با دستور پزشک،،   .خودداری شود

 به اطلاع آزمایشگاه رسانده شود(.

     ی، هفته قبل از انجام آزمایش، روغکن ررکک،، روغکن

حاوی منیزیم، ترریبات ضد اسکها،، آنتکی    هایمعدنی، شربت

دیو گرافی مصرف بیوتی، و همچنین مواد مورد استفاده در را

. )در صورت مصرف مطابق با دستور پزش،، به اطکلاع  نشوند

 آزمایشگاه رسانده شود(.

  آزمایش و در طکی دوره جمکع آوری   قبل از دو تا سه روز

سبزیجات خکام  ، نمونه، از خوردن غذاهای دارای گوشت قرمز

بخصوص شلغم، ترب و تربچه، قارچ، رلم برورلی، گکل رلکم،   

گور، طالبی یا گرمک،، خربکزه، تکرب رکوهی     پرتقا،، موز، ان

 .خودداری شود

 

 

 های مختلک   در هنگام جمع آوری نمونه حتما از بخش

 .مدفوع داخل ظرف آزمایشگاه جمع آوری شود

  ،از آلوده رردن نمونه مدفوع با آب راسه توالت فرنگی

 .رار، خون قاعدگی و راغذ توالت جلوگیری شوداد

  دارنکد )بعنکوان ملکا،     بیمارانی ره خونریزی واضکحی

در جمکع آوری نمونکه دقکت    (، ناشی از بواسکیر خونریزی 

نمایند ره نمونه مدفوع را با خون مخلوط ننماینکد و ایکن   

 .اطلاع دهندآزمایشگاه مورد را به 

 دمای یخچا، ساعت در  ۲حدارلر تا ، های مدفوعنمونه

، مدفوع اسکهالی و شکل  . اما، نمونه قابل نگهداری هستند

 .دنباید در اسرع وقت تحویل آزمایشگاه شو

 

 

 

 

  در مواردی ره بیمار کند نوبت آزمایش مدفوع دارد، نمونه

از تحویکل داده و   گرفته شده را در همان روز بکه آزمایشکگاه  

 .دیخودداری نمایجدا ها با هم ها و تحویل آننگهداری ظرف

 ونککه مککدفوع بایککد در ظککرف پلاسککتیری رککه از طککرف نم

. قرار می گیکرد، جمکع آوری شکود   شما  آزمایشگاه در اختیار

و رد پکذیر  بیمکار بکر     توجه نمایید ره نام و نام خانوادگی)

 ا ثبت شده باشد(حتم روی ظرف جمع آوری نمونه

  بکه  دیگکر،   هر مورد مشروکیا در صورت مشاهده ررم و

 .دآزمایشگاه اطلاع دهی

  نمونکه  علتی امرکان جمکع آوری مسکتقیم    هر کنانچه به

 در ظرف نمونه گیری مقدور نباشد بایکد نرکات زیکر    ،مدفوع

 :رعایت گردد

  قبل از اجابت مزاج، ر  توالت باید راملا شسته و عاری از

 .مواد شوینده و پاک رننده باشد

     ،پس از اجابت مزاج با استفاده از آبسکلان  یکا اپلیرکاتور

می از سطح رویی مدفوع را بدون اینره با ادرار یا آب مقدار ر

مخلوط گردد، در ظرف مخصوص قرار داده و درب آن محرکم  

 .بسته شود

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     نمونه باید سریعا به آزمایشگاه تحویکل داده شکود در غیکر

الی  ۲) یخچا، اینصورت تا زمان رسیدن به آزمایشگاه در دمای

سانتیگراد( نگه داری شود و از قرار دادن نمونه هکا در  درجه  8

 .شودگرما یا در مجاورت نور خورشید خودداری 

  تاخیر در آزمایش می تواند تاثیر منفی بر توجه فرمایید ره

  .نتایج این آزمایش داشته باشد

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 
 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر تلفنهای

 05831511607: تلفن

 به بیمارستان سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت

 زیر آدرس

 :کنید مراجعه
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 
 
 
 

 

 
 

 جمع آوری نمونه مدفوع

 
 

 
 کننده: تهیه

 سلامت( آموزش سوپروایزر فاطمه گلستانی)

 زهرا دیوانلویی )مسئول آزمایشگاه (

 زیر نظر: 

رای تخصصی بیوشیمی دکت) سیدجواد هاشمیدکتر 

 ( بالینی

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(

 1403ماه  مهر

 

 

 


